Trelleborg fredagen den 12 juni

Idag ir det skolavslutning och studenten runt om. Det innebér att det i dagarna &r inte mindre
an 30 &r sen jag gick ut nian och 28 &r sen jag sjélv tog studenten. P& den tiden inneholl
Sodersléttsgymnasiet blivande storheter som Bjorn Kjellman, Amanda Ooms och Mikael
Pernfors! Och s& Torgny Jonsson naturligtvis, en kindis han ocksa pa sitt sitt...

Att fa stryk av Danmark pa Risunda under sjélvaste Nationaldagen, genom att missa en
straff och bjuda pd matchens enda mal &r rena mardrommen. D4 hjélper det inte att man
besegrar bldbiret Malta med 4-0 fyra dagar senare. Nu maste resterande fyra matcher vinnas i
host om man §ver huvudtaget ska ha en chans att nd& VM i1 Sydafrika nésta sommar, och hur
latt blir det!? Zlatan sag inte ut att dlska Kim Kéllstrém under Maltamatchen, men som
lagkapten och virldsstjdrna kan han vél fi lov att ta sig vissa friheter. Nu véntar vi bara pa att
vérldens bésta lag, FC Barcelona, ska bli hans ndsta adress, och att Kim hamnar i Holmeja...
Kevin Borg som vann Idol i véras &r frdn Malta och sjong bdda nationalsangerna innan
matchen mot just Malta. Jag dr glad att inte var den totalt tondova Johan Palm som fick det
uppdraget med tanke pa han just sléppt sitt forsta debutalbum. Jo det marknadsfors sé, och
skulle det mot féormodan réka bli ett andra debutalbum sa dr forslaget att spela in det live sa
att alla flickskriken dverrostar hans totalt omusikaliska stimma. Jag var dvertygad om att
Idolvinnarna aldrig skulle bli ndgot men Agnes som vann Idol 2005 Gverraskar ordentligt och
har fétt en rejél hit i England med laten Release me. Sjélva liten dverraskar dock inte ett dugg.
Det gjorde ingenting att Robin Sdderling forlorade klart mot Roger Federer i finalen av
Franska Oppna. Bragden var redan ett faktum pa vigen dit och inte minst semifinalen dr
Soderling lyckades védnda ett 1-4 underldge i femte och avgorande set till vinst med 6-4!
Hockey i mitten av juni kinns helt fel trots att det &r mer spidnnande &n nagonsin i Stanley
Cup. Detroit med Lidstrom, Zata, Holmstrom & co har i natt chansen att vinna hemma mot
Pittsburgh i den sjunde och avgdrande finalmatchen och ta hem den groteskt stora bucklan for
andra éret i rad. Heja Sverige!

Gylle tog sin tredje raka seger nar man besegrade Lilla Beddinge med 3-0 forra 16rdagen. Nio
podng och 15-2 pé de senaste tre matcherna ger i nuldget en kvalplats till sexan. Sista
varmatchen gar pa bortaplan mot Ortofta den 18 juni, d4 kan man ta sig upp till andra platsen.
I morgon ér det kval till It TAkes 2 for femte aret. 5-ars jubileum da...? Nja, Trelleborgs
Allehanda kallar det for det, men eftersom det bara dr fyra &r sen starten sa fyller vi ju bara
fyra, trots att det dr femte gangen. Inte mindre 4n 39 lag har 1 & anmalt sig och det &r rekord.
Aterstér att se vilka finallag som fir den nist intill om&jliga uppgiften att besegra Radio
Active i finalen den 29 augusti. Lycka till alla ni 78 som vigar medverka!

Att gi ner i vikt dr det lattaste som finns, det har vi alla lyckats med tusentals gdnger. Att
hélla vikten dérefter 4r ddremot det svaraste som finns. Alltid finns det ndgon dalig
bortforklaring, en 6ppnad vinbox eller ndgot gott i kylen som maste dtas upp. Men nu ér
ursdkterna slut och sommarkort pd Colosseums Gym inhandlat. Att gé ner i vikt handlar om
att dta béttre och att rora sig mer, inte om att straffa sig sjélv. Daremot finns det ju ingen
anledning att belona sig sjilv hela tiden utan bara nir det kénns att man verkligen ér vird det.
Igar fyllde Helene Katic i Partille 40 &r och idag blir min far 71, grattiskramar till er bada!

Biist just nu:

*  Gymmet. Jag trodde vil aldrig ens sjilv att jag skulle komma dit... Men det ar faktiskt
inte sé tokigt nir man vil kommer igdng och mérker att det hinder nagot. Att tréina
tillsammans gor det dessutom till kvalitetstid. Tack Helene! ©

*  Asbach Uralt. Pa 46-arsdagen 6ppnade jag den flaska brandy som jag fatt pd minl8-
arsdag. Korken var torr men innehéllet var &nda helt perfekt efter 28 ars lagring!

* Fotbollskanalen.se. En riktigt bra sejt dir nyaste nytt finns att l&sa om just fotboll.
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Priset till kvalvinnarna i It TAkes 2 dr sen ndgra dr tillbaka en specialforevisning av Tommy
Rosbergs Beatles utstillning. Forra aret var det Blue for 2 som vann och fick en oforglomlig

eftermiddag pa Gislovs Lige. Tommy dterfinns ldngst till hoger pa bilden och vid trummorna
hittar vi Dalkopinges svar pd Keith Moon. ;)




