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Foreningen av att vistas utomhus, gora nigon aktivitet och att gora det tillsammans ir
de tre hérnstenarna i Lina Larssons projekt Antligen Aventyr. I sondags figde del tvd av
tre planerade dventyr under viren rum i Smyge, med besok i fyren, koll pa
strandpaddor och en avslutande picknick pa agendan.

Det ér en sprudlande glad Lina vi tréffar efter tva lyckade event. Hon ir en foretagsam
smébarnsforilder och dventyrare i ett och brinner verkligen for det hir med aktiviteter. Infor
den andra triffen delade hon ut smé flyers i butiker runt om i Trelleborg och det blev ett
framgangsrikt recept for att fa familjer att delta i hennes dventyr. Det annars sa traditionella
Morsdagsfirandet blev dven en mojlighet for mammorna att gora nagot aktivt tillsammans
med resten av familjen istéllet for att bara sitta hemma.

- Hur fick du idén till Antligen Aventyr?

- Jag mdrkte att jag inte sjdlv var utomhus sa mycket som jag kanske borde och ndr jag vdl
var det sd var jag inte speciellt aktiv. Ddremot var det kul ndr jag vil forenade de bdda
sakerna tillsammans med min son Simon.

- Vad har du haft for mal med det hela?

- Ndr vi akte ut till Albdck for drygt tva veckor sedan sa var mitt mal att det skulle dyka upp
minst tre vuxna och tre barn, men det kom sju vuxna och sju barn sa det blev mer dn dubbelt
av vad jag forvintade mig.

- Vad har responsen varit frin de som deltagit?

- Den har varit jittebra och alla som varit dér forstdr nog tanken med Antligen Aventyr, att
fordldrar och barn ska kombinera utomhusliv och sport. I Albdck sa héingde fordldrarna lika
mycket pa hinderbanan som barnen gjorde.

- Vilken alder ér limplig for barnen som ska delta?

- Det finns ingen dldersgrdns men dventyren dr tinkta att anpassas efter barn i femdrsaldern.
- Var du inte riadd att mors dag skulle konkurrera ut sondagens dventyr?

- Jo det dr klart att det var en liten chansning, men samtidigt sa ville jag fd in en rutin om att
gora detta varannan sondag.

- Vad blir det for dventyr nésta ging?

- Den 14 juni ska vi dka in till Turning Torso i vistra hamnen ddr det ligger en
skateboardbana. Jag tror att det kommer att bli jdtteintressant for barnen att se vad de dldre
barnen gor ddr. Dessutom finns det en riktigt bra lekplats strax intill som vi ska beséka.

- Finns det planer pa en fortsiittning av Antligen Aventyr till hosten?

- Det dr egentligen bara tankar i nuldget, men jag drommer om att dka ut i en fiskebdt, gora
en utflykt till skogen vid Havgdrdssjon vid Gronby och besoka klitterviggarna pa Malmo
Kldtterklubb. Och varfor inte avsluta med ett besok pa Kulhuset i Trelleborg!?

- Det kiinns som om de aktiviteterna kan bli en utflykt p4 mer én bara nigra timmar?

- Naturligtvis sa radfrdgar jag de familjer som dr med nu i vdr vad de dr beredda pa att gora
och avsdtta i tid. Jag sjdlv dr inte frammande 6ver att ta en eller flera heldagar i ansprdk av
de fem eller sex tillfdllena som dr tdnkta under hosten.

- Hur mycket kvalitetstid tror du man ér villig att avsitta som forilder?

- Jag har inte gjort ndgon marknadsundersokning for detta, men jag tror att vi umgds for lite
pd ett aktivt sdtt. Vi dr duktiga pa att trdna pa gym och vara ute och springa men vi gor det
oftast sjdlva utan vara barn. Jag vill vdrna om att man ska ha socialt trevligt och kunna
skratta under tiden man dr aktiv.



- Men det viktiga ir barnen fér testa nya saker?

- Ja atminstone fram tills det att barnen dr tio dr dr det viktigt att prova pd lite olika saker
och aktiviteter. Sd har det dven varit hos vara mest framgangsrika idrottsmdn och kvinnor, de
har sysslat med en massa sporter och idrotter innan de insdg vad de var bdst pd.

- Vilken funktion fyller den obligatoriska picknicken?

- Sjdlva picknicken anser jag dr viktig for den sociala biten, sen dr det ju helt upp till var och
en om man dter kanelsndckor eller GI-pannkakor eller vad det nu dr.

- Hur ser du pa Antligen Aventyr i ett lingre perspektiv?

- Pd sikt kan Antligen Aventyr kanske utvecklas till en affirsverksamhet, men ndr det giller
fordldrar och deras femdringar sd dr det ingenting jag vill tjina pengar pa, det kommer att
ske helt ideellt dven fortsdttningsvis. Kan jag smitta av mig till ndgra stycken med min
dventyrslusta sa dr det vdl vdrt allt jobb!

Fotnot.

Linas dventyrslusta finns dven ndr hon inte gor saker med 5-dringar. Hon har rest runt helt
ensam i Australien och dker kontinuerligt till Chamonix for att aka snowboard. Hon anser
dessutom att det dr sdkrare att dka off-pist eftersom man ddr inte riskerar fa en skidstav i
ryggen av nagon nyborjare.
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